B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua véimalused, andmaks opilasele teadmised, oskused ja
hoiakud liikluses kaitumiseks vastavalt B- kategooria mootorsoéiduki juhile kehtestatud

kvalifikatsiooninouetele.

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:
1)vastutustundliku juhi liikkluskaitumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saastva kaitumise kujunemisele.

3)oskus naha ohte ning valida dige kiirus ka libedal ja pimedal teel sdites.

Opetamise korralduslikud alused

Oppekava koosneb teooria- ja sdidudppest ning praktikumidest. Oppekava kogumaht on 105 tundi,
millest iseseisvat todd on vahemalt 52 tundi, auditoorset t66d on vahemalt 29 tundi, s6idudpet on
vahemalt 30 tundi ja praktikumideks on 1 tundi. Osavott kdigist auditoorsetest-, sdidu- ja

praktikumitundidest on kohustuslik.

Tegevused ja meetodid 6pivaljundite saavutamiseks

Oppekava labimisel on dpilasel vajalik teha hulgaliselt iseseisvat t66d. Vajalik on lugeda dppejdu poolt
koostatud dppematerjale, sdiduauto kasutusjuhendit, Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi
liikklusalaseid digusakte. Vajalik on otsida informatsiooni veebilehekilgedelt. Koostada individuaalseid
kavasid ja plaane. Auditoorsetes- ja oppesoidutundides kasutavad dppejoud erinevaid oppemeetodeid:
visualiseerimine, aktiveeriv loeng, riihmat6o, arutelude tekitamine ja suunamine, oma kogemuse

jagamine, probleemiilesannete lahendamine ja arengutreening.

Hindamismeetodid ja — kriteeriumid

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Iga jargneva mooduli labimise e€@Ebéi§ﬁ on eetneva m~nduli
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labimine ja selles maaratud dpivaljundite saavutamine. Opivaljundite saavutamist teooriadppes
kontrollib 0ppejoud iga mooduli labimise jarel individuaalselt, opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.
Opiviljundite saavutamise lavendiks on, et digesti on vastatud kahekiimne seitsmele kiisimusele.
Kiisimustele vastamine toimub autokooli dppeklassis, abimaterjali kasutamata. Opivéljundite
saavutamist s6idudppes kontrollib sdidudpetaja iga mooduli lOpus, Opilasele antud soidulilesande
tulemuste pdhjal. Opetaja ja dpilane analiilisivad lilesande taitmise tulemuslikkust ja koos jdutakse
iihise otsuseni dpivaljundite saavutamise kohta. Oppekava ladbimisel sooritab dpilane liiklusteooria
eksami ja soidukontrolli. Liiklusteooriaeksam koosneb kuuekiimmnest valikvastustega klisimusest,
millest digesti peab olema vastatud viiekimmne viiele. Sdidukontroll on sooritatud positiivsele
tulemusele, kui 6pilane on omandanud dppekavas ette nahtud oskused ja kditumise, ning on suuteline
soidukit juhtima iseseisvalt, ohutult, keskkonda saastvalt,on voimeline soidukit juhtima ohutult pimeda
ajal ning libedal teel. Kasutatakse mitteeristavat hindamist, kus tulemuseks margitakse sooritatud voi

mittesooritatud.

Oppeainete labimise ajaline plaan

Oppekava labimise nominaalaeg kokku on seitse nadalat. Esimese mooduli labimise nominaalaeg on
kaks nadalat. Teise mooduli labimise nominaalaeg on kaks nadalat. Kolmanda mooduli labimise

nominaalaeg on kaks nadalat.

Algaste
Teooriadope Soidudpe

Soidu-
Moodul 1 Oppe-tunde Moodul 1

tundi

10 20

Ulevaade dppetdd korraldusest Juhi tédasend ja
ja eesmarkidest. turvavarustus.
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Iseseisvaks oppimiseks

juhendamine.

Liiklus kui siisteem.

Ohutu liiklemise pohimotted.

Soiduki kasitsemine.

Teiste liiklejatega arvestamine.

Soiduki turvalisus.

Inimene soidukijuhina.

10
Moodul 2 Moodul 2
Soidu alustamine ja soiduki Soiduki juhtimine vahese
asukoht soites. liikklusega teedel.
Soidujarjekord soites. Soiduki juhtimine

erinevates

liiklussituatsioonides.

== Eesti
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Soidu eripara, asulavalisel teel,

kiirteel ja tunnelis.

Soiduki peatumine ja sdidu

[6petamine.

Kaitumine liiklusonnetuse

korral.

Teooriaeksam

Moodul 3

Mo66dasoit, méodumine ja

Umberpoige.

Soidu planeerimine riski

valtimise eesmargil.

Keskkonda saastev auto

kasutamine.

Moodul 3

Mo66dasoit, méodumine ja

Umberpoige.

Soiduki juhtimine

planeeritud teekonnal.

Keskkonda saastev

soiduki juhtimine.
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Soiduki juhtimine rasketes tee- Algastme libedasaidu

jailmastikuoludes.

harjutuste
Peatamisteekonna pikkust sooritamine.
mojutavadtegurid ja riskide
ennetamine.
Esmaodppe algastme pimeda aja koolitus
Pimeda ajal soiduki Pimeda ajal soiduki 1
1

juhtimine juhtimine

Kokku esmadppe
Kokku esmaoppe algastmes 29 30
algastmes

Liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loppastme koolitus
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Keskkonda saastev, ohutu ja Keskkonda saastva, riske

teisi liiklejaid arvestav 3 valtiva ja teisi liiklejaid 1
motteviis. Kaitumine arvestava soiduviisi

libedates teeoludes siivendamine

Libedasoidu riskivaltimise 1 Libedasoidu riskivaltimise 1
praktikum harjutuste sooritamine

Kokku loppastme 4 Kokku loppastme 5
koolituses koolituses

1. ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1. Teooriadpe

T 1.1.
Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline
Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest iks on auditoorne.
jagunemine
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Aine labimise
Pole
eeltingimused

Antakse llevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmarkidest ja autokooli 6ppekavast, 6ppetdo korraldusest ja

Aine luhikirjeldus _ ) _ _
oppetdod reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele thised

eesmargid.

Luua eeldused lilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
Aine Gldeesmargid korrast, 0ppetd0 korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi
koolituse eesmargid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi

koolitusega seotud eesmargid langeksid voimalikult palju kokku.

Parast koolitust opilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab Oppet6o korraldust;

Opivéljundid
o teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku 6ppekavaga
seatud juhi koolituse eesmargid.
Iseseisva t60 sisu T66 kohustusliku kirjandusega

OU Rool 6ppekorralduse eeskiri; OU Rool B-kategooria
Kohustuslik kirjandus o _ )
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava.

Tapsustatud Parast koolitust opilane teab:

opivaljundid
1. juhi koolituse taotletavatest eesmarkidest ja sisust;

2. oppekava llesehitusest, koolituse struktuurist ja astmelisuse
vajalikkusest nii liiklusteooria kui sdidudppel;

3. oppe kestusest ja — mahtudest;

4. opilase teadmiste ja oskuste hindamise alustest;

5. juhiloa (kaasaarvatud esmase juhiloa) taotlejale esitatavatest

nouetest. = Eesti
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- Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja

Opetamise meetodid o _ _ ) _ _

o opivaljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng mille kaigus

ja opivaljundite

_ kasutatakse visualiseerimist. Arutelu kaigus pUstitatakse koolitusele

saavutamise _ . o . _ o
thised eesmargid. Individuaalselt kontrollib 6ppejoud opivaljundite

kontrollimine ) ) . . ] _ )
saavutamist mooduli l6pus opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T1.2.
Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline
Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest tiks on auditoorne tund.

jagunemine
Aine labimise Labitakse parast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eeltingimused eesmarkidest”.

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat t66d. Aine raames tapsustatakse iseseisva t66
' o sisu ja mahtu. Aidatakse opilasel koostada individuaalne 6ppeplaan —
Aine lihikirjeldus o ) ) o o
oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse opilase aktiivset rolli 0ppetd0s ja vajadust votta vastutus

oma oppimise eest.

Aine lldeesmargid Luua eeldused vastutuse votmiseks oma oppimise eest ja aidata dpilasel

koostada individuaalne oppeplaan.
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Opivaljundid

Iseseisva too sisu

Kohustuslik kirjandus

Tapsustatud

opivaljundid

Parast koolitust opilane:

¢ on valmis vastutama oma 6ppimise eest;
¢ on koostanud individuaalse dppeplaani;

¢ teab kuidas autokool iseseisvat 6ppimist toetab ja kellelt

vajadusel abi saab.

Opilane koostab individuaalse dppeplaani.

Oppejdu poolt koostatud dppematerjal.

Parast koolitust opilane teab:

. Opitavat saab omandada tahtlikult ja eesmargistatult voi

tahtmatult ning eesmargita

. Opitavat saab omandada kas iseseisvalt voi Opetaja ja Opilase

Uhistoo6 tulemusena

. mida mitmekesisem on dpetus ja Opitava ainega tegelemine, seda

pohjalikumalt aine omandatakse

. Opiprotsessis on oluline 6pitu digeaegne kordamine, objektiivne ja

Oigeaegne tagasiside

. Oppematerjal esitatakse siirdega lihtsamalt keerukamale, kus uus

teadmine haakub varemdpituga ning aitab seda kinnistada ning nii

kujuneb arusaam, et need teadmised moodustavad terviku;

. Oppimine, kordamine ja teadmiste kontroll (ka enesekontroll)

teenivad Uhist eesmarki

. iseseisval toodl ja eriti rithmatool on dpingutes oluline osa

. Oppematerjali esitatakse oppekava kohaselt etappide kaupa,

rohutades olulist
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Opetamise meetodid
ja opivaljundite
saavutamise

kontrollimine

T1.3.

Koht 6ppekavas

Aine mahuline

jagunemine

Aine labimise

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

Aine Uldeesmargid

Opivéljundid

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pulstitamisega ja
opivaljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Individuaalselt kontrollib 6ppejoud
opivaljundite saavutamist mooduli lopus opilasele esitatud kiisimustiku

pohjal.

Liiklus kui sisteem

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Vahemalt kaheksa tundi millest kaks on auditoorsed.

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja

eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus -
moodustades slisteemi. Slisteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused Uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse llevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane

seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Luua eeldused moistmaks liiklust kui stisteemi.

Parast koolitust opilane:

teab liiklusstisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid;

moistab liiklust kui sisteemi ja enda rolli selle slisteemi osana;

teab liikluse positiivset ja negatiivset r@jgég{imese elule ja
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tervisele.

Iseseisva t60 sisu T66 oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega

Oppejou poolt koostatud dppematerjal. Liiklusseaduse paragrahvid: 1; 2;

3; 4; 5; 6;7; 8;10;13; 14. Liiklusmargid, pistmargised ja

Kohustuslik

kirjandus '
teekattemargised.

Parast koolitust opilane teab:

1. teeliikluse osategureid ja nendega seotud riske (juht, soiduk,
liikluskeskkond ja teised liiklejad, liikluskorraldus)

2. ohutu liiklemine eeldab kdikide teeliikluse osateguritega
arvestamist

3. juhi véimalusi ja diget tegevust, kui juht oskab hankida liiklusinfot
oigeaegselt voi kui liiklusinfot saadakse hilja pole liiklusonnetus
enam valditav

4. liikluse Uldisi pohimotteid

5. juhti, soidukit ja keskkonda puudutavatest digusaktidest

juhindumise vajalikkust
. Lilklusseaduse pohireegleid ja liikluskorraldusvahendite olulisust

Ta tatud .. e g . . . .
apsustatd . Liikklusseaduse lldsatteid ning neis esinevaid moisteid

opivaljundid . vastutust Liiklusseaduse nouete eiramise korral

O 00 9 O

. mootorsoidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt

10. liiklusmarkide riihmitamist eesmargi jargi (hoiatusmargid,
eesdigusmargid, keelu- ja mojualamargid jne)

11. kuidas liiklusmargirihmi eristatakse margi kuju ja varvuse jargi

12. koikide liiklusmarkide ja lisateatetahvlite tahendusi

13. liiklusmarkide mojupiirkonda ja kehtivusaega

14. fooride erinevate tiilipide ja marguannete tahendust

15. reguleerija marguannete tahendust

16. teekattemargise sisu

17. teekattemargiste mojuala
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Opetamise meetodid
ja opivaljundite
saavutamise

kontrollimine

T 1.4.

Koht 6ppekavas

Aine mahuline

jagunemine

Aine labimise

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

Aine lldeesmargid

Opivéljundid

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega ja dpivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid.
Individuaalselt kontrollib oppejoud opivaljundite saavutamist mooduli

lopus opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

Ohutu liiklemise pohimotted

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Vahemalt kuus tundi, millest kaks on auditoorsed .

Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine”.

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid likshaaval
selgeks oppida ei ole voimalik. Aine raames analiisitakse titpilisemaid
likklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused tagada ohutus

nendes olukordades. Sonastatakse Uhiselt ohutu liiklemise pohimotted.

Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga ja marguannete

kasutamisega seotud reeglid.

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete valjatootamiseks.

Parast koolitust opilane:

e moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava soidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe

hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamir\e_jztgsetilste liikklejatege
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arvestamine;
e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
e teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

¢ on valja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimaotted.

) ‘ T66 oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklussedusega. Isiklike
Iseseisva to0 sisu . _ ) ) )
ohutu liklemise pohimotete valjatodtamine.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal, Liiklsseaduse paragrahvid: 18; 33;
kirjandus 39;46;47; 48; 49; 50.

Tapsustatud Parast koolitust opilane teab:

opivaljundid

1. inimesel on tahteline ja tahtmatu tahelepanu

2. juhi tahelepanu peab t66tama valivalt

3. juht peab olema voimeline tegelema liheaegselt mitme tahelepanu
noudva asjaoluga

. aju on loominguline organ, kuid vasib kiiresti

. oma tahelepanuvdimet peab oskama ratsionaalselt kasutada

. igas olukorras peab oskama sailitada tasakaalukust

. juhi voimed ja hoiakud on kujundatavad

. muutused kaitumises soltuvad juhi soost, east ja sOidustaazist

O 00 N9 o0 o1 b~

. kuidas inimene tahelepanekuid teeb

10. millest séltub inimese nagemisvali

11. taju eripara

12. kiiruse moju tahelepanekute tegemisele

13. dige ja ohutu soidukiiruse maaramise pohimotteid

14. kiiruse piiramise ja soovitusliku kiiruse kehtestamise pohimotteid

15. Liiklusseadusega maaratud Uldiste ja liiklusmarkidega kehtestatud
kiirusepiirangute jargimise vajalikkust

16. paindlik ja ohutu liiklemine pohineb heal liiklejate vahelisel
moistmisel, digeaegsete juhimarguannete andmise oskusel ja
liiklejate vahelisel Gihistool

17. liikkleja peab nagema teisi ja olema teistele liiklejatele nahtav

18. Liiklusseaduse satteid marguannete kohta

19. vdimalusi oma tegevuse teistele liiklejatele mdistetavaks tegemisel

ja teiste liiklejate kavatsuste moistmisedss Eest


https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

kontrollimine

T 1.5.

Koht dppekavas

Aine mahuline

jagunemine

Aine labimise

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

20. soitmisel on ohutuse seisukohalt vaga tahtis séiduki asukoht

21. juht peab soitmise ajal olema teadlik oma asukohast ja veendunud,
et see on Oige ja otstarbekas enda ning teiste liiklejate suhtes

22. liikluses on alati vaja teada enda ja kaasliiklejate soidujarjekorda

23. ruumivajaduse soltuvust soidukiirusest, teeoludest,
soidukogemusest, reageerimiskiirusest jne.

24. liikluskorraldusvahendite jargimine ja kaitumine liiklusreeglite
kohaselt vdimaldab ohte ennetada

25. liiklusreeglite eiramine pohjustab riskiolukordi

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega ja opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob
oppejoud oma kogemusel pohinevaid naiteid liiklusest. Individuaalselt
kontrollib 6ppejoud opivaljundite saavutamist mooduli [6pus dpilasele

esitatud kisimustiku pohjal.

Teiste liiklejatega arvestamine

Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Vahemalt neli tundi, millest Uks on auditoorne.

Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine”.

Liiklejate kaitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist jms
tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii valtimatult

onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta onnetuse arahoidmiseks.
== Eesti


https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#

Arutletakse selle lle, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid eriparasid teades

ohutuse tagada.

Aine lldeesmargid
Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Parast koolitust dpilane:

o teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

 teab erinevate liiklejate riihmade kaitumise eriparasid;

e teab erinevate liiklejarihmade ja sdidukiliikidega (nt vahem
kaitstud liiklejate, suurte soidukite, eritalituse soidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;

Opivaljundid e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eriparadega, mis on seotud erinevate liiklejarithmade ja
soidukiliikidega;

e moistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige

vahem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega nende

ohutuse.
Iseseisva t60 sisu Too Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.
Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 16;
kirjandus 17; 33; 35; 36; 37; 49; 68.
Tapsustatud Parast koolitust opilane teab:

opivaljundid

1. miks liiklejate omavaheline suhtlemine on tahtis ja kuidas see
toimub

2. agressiivsest liikluskaitumisest tulenevaid ohtusid

3. arvestada eri liiklejate riihmade kaitumislaadi ja toimida selle

kohaselt
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. et juhina:

peab ta olema kaasliiklejatele nahtav

peab tema tegevus olema kaasliiklejatele ennustatav

peab ta oskama sobitada oma soéidukiirust liiklusvooluga

tuleb soidukiirust muuta sujuvalt

tuleb osata naha liiklusolukordi ja liigelda liikluskorraldusvahendite
kohaselt

tuleb osata ennustada teiste liiklejate tegevust

tuleb votta arvesse liiklejate eri rihmade voimeid ja kalduvusi
tuleb olla eriti tahelepanelik vahekaitstud liiklejate suhtes ning
valtida nende ohustamist ja neile kahju tekitamist

peab ta mdistma suurte ja vaikeste sdidukite erinevast
ruumivajadusest tulenevaid raskusi

peab ta olema valmis andma alarmsoidukitele sdidueesodigust ja

moistma algajate juhtide raskusi

. kuidas mojutab liikluskeskkond laste ohutust

. millega on seotud laste probleemid liikluses

. poorata tahelepanu liikluskeskkonnale ja osata selgitada, kus
enamasti ilmuvad lapsed ootamatult sdiduteele

. laste tuupilisi tegevusmalle

5. juhi ettevaatusabindusid ja tegevust, kui tuleb médduda

vastutulevatest voi parisuunas liikuvatest jalakaijatest,
jalgratturitest ja mopeedijuhtidest
. juhi kohustusi jalakaijate ning jalgratturite kui vahekaitstud liiklejate

suhtes:

konniteel

jalgrattateel

soiduteel

ouealal

hoovist valjasoidul

teepeenral

nende trammi ja bussi sisenemisel ning valjumisel
reguleeritud ja reguleerimata tlekaigurajal ning jalgrattatee

Uletamise kohal
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Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

kontrollimine

T 1.6.

Koht 6ppekavas

Aine mahuline

jagunemine

1. milline on sobiv soiduviis llekaiguraja ja jalgrattatee lletamisel
mitmesuguse liiklustiheduse ja nahtavuse ning eri tee- ja ilmaolude
korral

2. olukordi, kus juht on kohustatud teed andma jalgratturile ja
mopeedijuhile

3. probleeme, mis tekivad liikluses:

e vanuritel
e kuulmishairetega inimestel
e vaimsete puuetega inimestel

e lilkumispuuetega inimestel.

1. arvestada liikkumispuudega juhi eridigustega ja selgitada teiste
sOidukijuhtide diget kaitumist lilkkumispuudega juhi suhtes;

2. kuidas mojutab soiduki tehniline seisukord ja soiduviis
Umberkaudsete elanike ja teiste liiklejate heaolu ning tervist.

3. suuremootmeliste soidukitega ja aeglaselt sditvate soidukitega
kaasnevaid riske ning oskama neid ennetada

4. eritalituse soidukitega kaasnevalt oma kohustusi ja tegevust.

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega ja opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob
oppejoud oma kogemusel pohinevaid naiteid liiklusest. Individuaalselt
kontrollib 6ppejdud opivaljundite saavutamist mooduli lopus Opilasele

esitatud kisimustiku pohjal.

Soiduki turvalisus

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Vahemalt neli tundi millest Gks on auditoorne.
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Aine labimise

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

Aine Uldeesmargid

Opivaljundid

Iseseisva too sisu

Kohustuslik

kirjandus

Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”
Iseseisvaks oppimiseks juhendamine”. Turvahalli kilastus voib toimuda

algastme koolituse jooksul.

Autotddstus areneb vaga kiiresti. Soidukite tootjad pooravad jarjest
suuremat rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades soidukis oleva

turvavarustuse t66pohimotet ning kuidas turvavarustust oigesti kasutada.

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada

turvavarustust.

Parast koolitust opilane:

moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust

o teab peamisi tanapaeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pohimotet (turvavoo
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja kinnitamine)

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama

¢ teab noudeid soitjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele

o teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid

e teab ndudeid kasutatava mootorséiduki tehnoseisundile

¢ teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid soiduki kasutamisel

e teab kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju

liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

T66 oppejou poolt koostaud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja

soiduauto kasutusjuhendiga.

Opejdu poolt koostatud dppematerjal ja Liiklussaduse paragrahvid: 30; 33;
34; 73.
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Parast koolitust opilane teab:

O 00 N o0 o

Tapsustatud 11.
opivaljundid 12.

13.

. kuidas teostada soiduki sdidueelset kontrolli ja valmistuda sdiduks;
. mis kuulub auto varustusse ja kuidas seda kasutatakse

. auto komplekti kuuluvaid ja lisatavaid turvaseadmeid ja nende

kasutamise noudeid

. auto tulede, tahavaatepeeglite, ventilatsiooni, klaasi- ja

istmesoojendi otstarvet

. istme reguleerimisega seotut

. auto juhtimisseadiste kasutamist

. noudeid rehvidele ja amortisaatoritele

. noudeid piduritele ja roolististeemile

. tulede ehitust, korrasolekut ja reguleeritust:
10.

soidukile veose paigutamise ja kinnitamise osas veose
nouetekohast paigutamist, kinnitamist, katmist

aastaajaga seotud autohoolduse ndudeid ja vajadust

korralise hoolduse nouet ja vajadust, hooldusraamatu kohase ja
regulaarse hoolduse vajalikkust

soiduki tehnilise lilevaatusega seonduvat

14) soidukil esinevaid tehnorikkeid, mille puhul tuleb soéit katkestada

Parast koolitust peab opilane oskama kontrollida:

N o o0 AN P

. rehvi siserdhku ja seisukorda

. tulede seisukorda ja t66d

. Oli ja vedelike tasapinda

. peeglite asendit

. naidikute ja hoiatustulede naitu

. pidurite ja rooliseadme seisukorda ja t66d

. soiduki Uldist seisukorda

Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega ja opivaljundite
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meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

kontrollimine

T 1.7.

Koht 6ppekavas

Moodul 1 maht

Aine labimise

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

Aine

uldeesmargid

Opivaljundid

tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus kasutatakse
visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob
oppejoud oma kogemusel pohinevaid naiteid liiklusest. Individuaalselt
kontrollib 6ppejdud opivaljundite saavutamist mooduli lopus Opilasele

esitatud kisimustiku pohjal.

Inimene soidukijuhina

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Vahemalt kuus tundi millest kaks on auditoorsed.

Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine”.

Inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla tingitud kaasastndinud
teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed
funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused,
hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest
asjaoludest (vasimus, tervislik seisund, emotsioonid, joove jms).
Arutletakse selle lle, kuidas nendest teguritest tulenevat negatiivsed moju

juhi kaitumisele saab valtida.

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate valjatootamiseks neid

kahjulikke mojusid vahendada.

Parast koolitust opilane:

e teab inimeste erineva liikluskaitumise pohjuseid;

* teab kuidas s6idu motiivid, sGiduteekonnggdaraigiplaneerimine,
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Iseseisva to0o sisu

Kohustuslik

kirjandus

Tapsustatud

dpivaljundid

sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma véimekuse téestamise soov)
mojutavad juhi kaitumist;

o teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskaitumisele;

e on enda jaoks valja to0tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskaitumist mdjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mojude valtimiseks;

¢ on rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna

saastlikkust, elu lldistes eesmarkides ja kaitumises.

Too dppejou poolt koostatud dppmaterjaliga. Opilane tddtab vélja enda
jaoks strateegia, isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud liikluskaitumist

mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mojude valtimiseks.

Oppejdu poolt koostatud dppematerial.

Parast koolitust opilane teab:

1. pstihhoflsioloogilisi tegureid, millest soltub juhi ohutu tegevus

2. kuidas hinnata oma voimeid autojuhina

3. et juht vastutab selle eest, millises psiihilises ja fllsilises
seisundis ta alustab voi jatkab soitu

4. milline on sisetunnetuse olemus ja kuidas ta areneb kui
juhtimistegevuse hélbustaja

5. kuidas kujuneb juhil autokasitsemistunnetus, nagemistunnetus
ja teetunnetus

6. millised tegurid (isikuomadused) mojutavad juhi toimetulekut

liikluses:

e juhi ptisiomadused (psiihilised voimed e. kaasastindinud
omadused)
e juhi muutuvad omadused (nt séidukogemus, koolitus, vanus)

e vahelduvad tegurid (nt vasimus, meeleolu, haigus)
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. miks inimesel tuleb saavutada teatav intellektuaalne ja
emotsionaalne kipsus, et vastata hea liikluskaitumise nouetele
. millist osa etendavad liikluskaitumises jargmised tegurid ja

kuidas need mojutavad liikluskeskkonda ning liiklusohutust:

identiteet ja ideaal
reaalsustaju

oma voéimete tundmine
enesekontroll

vastutustunne

. kolme tegurit (taielik egoism — liiklusreeglite jargimine —
ettendagelikkus) isiku arengus ja seda, kuidas need avalduvad
liikluses

. noorte mees- ja naisjuhtide enesehinnangu kohase ja tegeliku
sodiduoskuse erinevusi

. miks voivad liikluses pohjustada negatiivseid ilminguid:

impulsiivsus;

agressiivsus;

oma mina réhutamine;

ametialase voi isikliku positsiooni rohutamine;
pingeseisund;

negatiivne hoiak;

hadaldamine.

. stressiseisundi olemust ja kirjeldada:

mis on stressiseisund;
pohimottelist seost stressi ja toovoime vahel;

stressiseisundite tllpe.

. millest tekib noortel grupisurve;

. kuidas grupisurve voib viia liikklusdnnetuseni;

. nende inimeste olulisi isikuomadusi, kes alluvad kergesti grupi
survel

. millist positiivset moju teiste inimeste kaitumisele avaldab hea

eeskuju
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Opetamise meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

kontrollimine

T2.1.

5. millised tundemargid teatavad juhile tema vasimusest
6. millal on juhil keelatud soitu jatkata

7. kuidas juht saab sdidu ajal vasimusest lle

8

. kuidas alkohol mdjutab juhtimist ja kaitumist

e vead liiklusolukordade ennustamisel
¢ reaktsiooniaja pikenemine

¢ koordinatsioonivdime norgenemine
e Kkiire vasimine

e nagemisteravuse vahenemine ja nahtavusala ahenemine

. autojuhtimisvoime soltuvust vere alkoholisisaldusest
. alkoholi tarvitamise tagajargi liikluses
. milline on ravimite moju juhile

. millist mdju avaldavad juhile narkootilised ained

oa b~ wWw N

. kuidas mojutab haigusseisund auto juhtimisvéimet

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega ja
opivaljundite tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille
kaigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid.
Loengu kaigus toob oppejoud oma kogemusel pdhinevaid naiteid
liikklusest. Individuaalselt kontrollib oppejoud opivaljundite

saavutamist mooduli l6pus opilasele esitatud kisimustiku pohjal.

Soidu alustamine ja soiduki asukoht séites
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Koht

oppekavas

Aine mahuline

jagunemine

Aine labimise

eeltingimused

Aine
lGhikirjeldus

Aine

uldeesmargid

Opivéljundid

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Vahemalt kuus tundi, millest kaks on auditoorsed.

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mandovri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse soidu alustamise ja sdiduki asukoha
valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel
ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb soiduks teha, millised on tee erinevad
osad ja nende otstarbed; mille jargi ara tunda eraldi rada Ghissoidukile,
kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas
saab juht dige paiknemisega teel riske valtida. Anallitisitakse soiduki
asukohaga soites seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid

oleks saanud &ra hoida.

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske

valtida ning keskkonda saasta.

Parast koolitust opilane:

¢ teab kuidas soitu ohutult alustada;

¢ teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

¢ teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

¢ teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna saastmise
eesmargil;

¢ on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna

saastmise eesmargil planeerima.

== Eesti


https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/b-kat-oppekava/?preview_id=649&preview_nonce=01a037c27b&preview=true#

Iseseisva t66 ) S
T66 oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

sisu
Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 17; 39;
kirjandus 45; 48; 49; 64, 88; 90.
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Soiduks valmistumine.
Parast koolitust opilane oskab:

1. valmistuda séiduks juhina

2. kontrollida enne sbéitma hakkamist ja soidu ajal sdiduki vastavust
ohutusnoduetele

3. arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega

4. enne soitu kavandada oma sdiduteekonda ja arvesse votta selle

isedrasusi

Juhi marguanded.
Parast koolitust opilane teab:

1. millal ja kuidas voib juht anda marguannet helisignaaliga
Tapsustatud 2. millal ja kuidas vdib juht anda marku tulede vilgutamisega
dpivaljundid 3. kuidas antakse suunamarku soidu alustamisel soidutee servast,
poordel, sdiduraja vahetamisel ja muude mandodvrite korral
4. millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka
5. kuidas muuta peatumismarguanne pidurdamisel paremini margatavaks
6. miks peab juht lisaks juhimarguandele ka veenduma oma jargneva

tegevuse ohutuses

Soidu alustamine.
Parast koolitust opilane oskab:

1. jalgida tagant lahenejaid ja ennustada nende tegevust

2. enne soidu alustamist koostada hangitud informatsiooni pdhjal
tegevuskava, naidata suunamarguannet ja olla oma tegevuses teistele
liiklejatele moistetav

3. liituda sujuval
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