A-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava

aa
Oppeasutus: OU Rool, registrikood 11103387, ettevdtte aadress Looga 9a,Viljandi
Oppekava kinnitamise kuupaev: 12.04.2020.a ja kaskkirja/juhatuse otsuse nr.10

Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (valjatédtanud OU Teooria ja

liiklusspetsialistid)

Mootorrattajuhi esmadppe algastme koolituse (A-kategooria, A1l- ja A2-alamkategooria) Oppet66

mahud akadeemislites tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe Oppesdit
oppetundides soidutundides
Oppetdd maht elektroonilise dppe
22 (78%)
keskkonnas
Auditoorse t66 maht 6
Oppesdidu maht 12

Mootorrattajuhi tdiendusoppe koolituse (A-kategooria, A2 alamkategooria) 6ppet66 mahud

akadeemislites tundides (a 45 min):
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Liiklusteooriadpe Oppesdit

oppetundides soidutundides
Oppetdd maht elektroonilise dppe
8 (80%)
keskkonnas
Auditoorse t66 maht 2
Oppesdidu maht 10

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri maarus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi

ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise 6ppekavad*
Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: koolitusluba 6149HTM
Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saastva kaitumise kujunemisele.

Esmaoppe koolituskursusele voetakse oppima A-kategooria, Al- voi A2-alamkategooria

mootorsoiduki juhtimisdigust taotlev isik, kelle alaline elukoht on Eestis ja kes:

1. Al-alamkategooria sdiduki juhtimisdiguse taotlemisel on 6ppetdd alustamisel vahemalt 15,5
aastat vana,

2. A-kategooria, mille mootorivéimsus on kuni 5 kW soiduki juhtimisdiguse taotlemisel on dppetdo
alustamisel vahemalt 17,5 aastat vana;

3. A2-alamkategooria sdiduki juhtimisdiguse taotlemisel on oppetdd alustamisel vahemalt

17,5 aastat vana;

Taiendusoppe koolituskursusele voetakse dppima A-kategooria voi A2-alamkategooria mootorsdiduki
juhtimisoigust taotlev isik, kelle alaline elukoht on Eestis ja kes omab esmast juhiluba voi juhiluba mis

tahes kategooria auto juhtimiseks ning kes on:

1. A2- alamkategooria soiduki juhtimisoiguse taotlemisel on 6ppetdd alustamisel vahemalt

17,5 aastat vana
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2. A-kategooria soiduki juhtimisdiguse taotlemisel on dppetdo alustamisel vahemalt 20,5 aastat
vana;
3. Alates 19.01.2013. a, A-kategooria soiduki juhtimisdiguse taotlemisel on 6ppetdd alustamisel

vahemalt 23,5 aastat vana.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Teooriadpe ja soiduope toimuvad kursuse vormis vahelduvalt ja metoodiliselt diges jarjestuses ning

hélmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vahemalt alltoodud mahus.

Mootorrattajuhi esmadppe algastme koolituse (A-kategooria, A1- ja A2-alamkategooria) oppekava

struktuur ja maht akadeemislites tundides (a 45 min):

_ Tundide _ Soidutundide
Jrk Teooriadpe Jrk Soidudpe
arv arv
Liiklusreeglid ja kaitumine
1. 10
lilkluses
5 Mootorratta
' kasitsemine
3. Mootorratta tundmine 6
4 Soiduki juhtimine
' oppeplatsil
5. Liiklusohutus 5
Vahekontroll
Vahekontroll liiklusreeglite
1 mootorratta

ja mootorratta tundmises o
juhtimise oskuses
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Soiduki juhtimine

6.
liikkluses
7. Liikluspsiihholoogia 4
g Soiduki juhtimine
' erioludes
o Liiklusalased lisandouded ja 5
eeskirjad
Teooriadpet kokku 28 Soidudpet kokku 12

Mootorrattajuhi taiendusdppe koolituse (A-kategooria ja A2-alamkategooria) 6ppekava struktuur ja

maht akadeemislites tundides (a 45 min):

_ Tundide ) Soidutundide
Jrk Teooriadpe Jrk Soidudpe
arv arv
1 Liiklusreeglid ja kaitumine 5
' liikluses
5 Mootorratta
' kasitsemine
3. Mootorratta tundmine 3

Soiduki juhtimine

oppeplatsil
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5. Liiklusohutus 1

Soiduki juhtimine

6.
liikkluses
7. Liikluspsiihholoogia 2
g Soiduki juhtimine
' erioludes
9 Liiklusalased lisanduded 5
ja eeskirjad
Teooriadpet kokku 10 Soidudpet kokku 10

Teooriadpe ja soidudpe toimuvad vastavalt tabelis toodud numeratsiooni jarjestusele. Teooriadppe
teemad on nummerdatud paaritute arvudega ja neile jargnevate soidudppe kordade teemad

paarisarvudega.

Soltuvalt oppe korraldusest, opetamise metoodikast ja tingimustest voib vajaduse korral muuta

teemade kasitlemise jarjestust.

Enne jargmise teema juurde minekut voib opilaste teadmisi ja arusaamist kasitletud teemast hinnata

teadmiste kontrolliga.

Minimaalselt ette nahtud teooriadppe tundide ja soéidutundide piiratud arvust tingituna pannakse
kaesolevast Oppekavast juhindudes suuremat rohku liiklusohutust enam mojutavate teemade ja

tegurite kasitlemisele.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vdib dpilasele ette ndha iseseisva t66. Opilane
teeb iseseisva t00 Opetaja soovitustest lahtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t60 tulemusi kontrollib
opetaja. Iseseisva toona tuleb opilasel labida Teooria.ee 6ppekeskkonnas ainekava vastavad

teemaloengud.

Vajaliku lisakoolituse teemad ja mahud tapsustab opetaja parast vahekontrolli.

== Eesti


https://rool.leheehitaja.ee/a-kat-oppekava/?preview_id=2458&preview_nonce=90f79beacc&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/a-kat-oppekava/?preview_id=2458&preview_nonce=90f79beacc&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/a-kat-oppekava/?preview_id=2458&preview_nonce=90f79beacc&preview=true#
https://rool.leheehitaja.ee/a-kat-oppekava/?preview_id=2458&preview_nonce=90f79beacc&preview=true#

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse § 109 Ig 2

vastavate tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.
Nouded dpingute lopetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll.

Oppekava koostaja:
Toomas Siimson

OU Rool juhataja
e-post: rool@rool.ee

telefon: 5272172

2. OPPEAINETE OPPEKAVA: TEOORIAOPE

2.1. Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses

Liiklusreeglite 6pe peab andma opilasele:

1) liikluseeskirja tundmise ning lugupidava hoiaku kaasliiklejate ja looduskeskkonna suhtes;
2) oskuse hinnata liiklusolukorda;

3) riskiteadlikkuse;

4) objektiivse enesehinnanguvdime.

2.1.1. Maoisted

2.1.1.1. Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada jargmisi moisteid, mis on vahetult seotud
soiduki liikkumisega:
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1) anda teed;

2) eesoigus;

3) peatumine;

4) parkimine;

5) hadapeatumine;
6) manoover;

7) moodasoit;

8) poore;

9) iimberpoige;
10) liiklusonnetus.

2.1.1.2. Parast koolitust peab opilane oskama selgitada ka jargmisi mdisteid, mis ei ole vahetult seotud

soiduki liikkumisega:
1) soidukite kategooriad, millesse jaotatakse autod ja mootorrattad juhtimisdiguse seisukohalt;

2) soiduk, mootorsoiduk, auto, buss, mootorratas, haagis, kerghaagis, autorong, ihissodiduk, jalgratas,

mopeed, pisimopeed;

3) esmane ja piiratud juhtimisdigus;

4) liikleja, juht, soitja, jalakaija;

5) liikluskorraldusvahend, liiklusmark, foor, teemargis;

6) tee, sdidutee, peatee, kiirtee, sdidurada, soidurida, tGhissoidukirada, eraldusriba, konnitee, jalgtee,

ulekaigurada, llekaigukoht, jalgrattatee, jalgrattarada, jalgratta- ja jalgtee, teega kiilgnev ala, dueala;
8) asula;

9) halb ja piiratud nahtavus, pimeda aeg, liiklusoht.

2.1.2. Liikluskorraldus

2.1.2.1. Isikud, kes kontrollivad ja korraldavad liiklust

Parast koolitust peab 6pilane teadma ametnikke, kes voivad kontrollida juhte, soitjaid ja korraldada

liiklust ning juhi kohustusi ja 6igusi kontrollimisel.
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2.1.2.2. Reguleerija marguanded

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada pildi abil reguleerija kdiki marguandeid, nende

tahendusi ja lubatud liikumissuundi.

2.1.2.3. Foorid

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada fooritulede kdiki tahendusi ja lubatud liikumissuundi.
2.1.2.4. Liiklusmargid ja teemargised

Parast koolitust peab opilane tundma ja oskama:

1) selgitada koikide liiklusmarkide ja lisateatetahvlite tahendusi;
2) naidata piltidel liiklusmarkide mojupiirkondi;

3) selgitada piltidelt teekattemargiste ja plstmargiste tahendust.
2.1.3. Juhi marguanded

2.1.3.1. Suunamarguanded

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) selgitada, kuidas anda hoiatusmarku suunatuledega ja kdega enne sdidu alustamist, péoret,

Umberreastumist voi ettekavatsetud peatumist;

2) selgitada ohte, mis voivad tekkida vaara suunamarguande korral;

3) pohjendada, miks hoiatusmarguanne ei anna juhile eesdigust;

4) selgitada, millal tuleb kasutada ohutulesid v6i (nende puudumisel) ohukolmnurka.
2.1.3.2. Pidurdamis- ja peatumismarguanne

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada digeaegse pidurdamis- ja peatumismarguande vajadust

ja kuidas piduritule(de) rikke korral seda asendada kaemarguandega.

2.1.3.3. Helisignaal

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, millal ja kus tohib anda helisignaali.

2.1.3.4. Valgussignaal

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada, millal ja kus antakse valgussignaali sdiduki tuledega.

2.1.4. Soiduki paiknemine = Eesti
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2.1.4.1. Paiknemine teel, soiduteel, sdidurajal, sdiduraja valik

Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada:

1) soiduki paiknemist soidul asulas ja asulavalisel teel;

2) ristmikku Uletava soéiduki paiknemist enne ristmikku, ristmikul ja parast ristmikku;
3) soiduki paiknemist enne ja parast vasak- voi tagasipooret;

4) otse soitva soiduki paiknemist;

5) soiduki paiknemist enne ja parast parempdoret;

6) millised soidurajad on eraldatud thissoidukitele;

7) trammiteel sditmise korda;

8) soitmist sdidukireas ja soidurajal, arvestades soiduki laiust ja vajalikku kiilgvahet.
2.1.4.2. Pikivahe eessoitva soidukiga

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada:

1) ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes;

2) millest séltub ohutu pikivahe.

2.1.5. Teeandmiskohustus

Parast koolitust peab 6pilane oskama kirjeldada:

1) teeandmise kohustuse ja eesdiguse kasutamise omavahelist seost;

2) kuidas peab kaituma juht, kellel on teeandmiskohustus;

3) juhi kaitumist seal, kus puuduvad liikluskorraldusvahendid (kehtib parema kae reegel);
4) juhi kaitumist, kui alustatakse liikumist sdidutee aarelt voi teepeenralt;

5) juhi kaitumist, kui sdidetakse teele teega kilgnevalt alalt;

6) juhi kaitumist, kui kasutatakse kiirendusrada;

7) juhi kaitumist péordel ristmikult vélja soites;

8) juhi kaitumist, millega ta peab arvestama, kui tihissdiduk valjub tahistatud peatusest;
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9) juhi kaitumist valjasoidul peateele.

2.1.6. M60dasoit ja vastusoitvad soidukid

2.1.6.1. Kaitumine moodasoidul voi méddumisel

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) moddasoidu ja méddumise erinevust;

2) ohutuks moéddasoiduks ja moddumiseks vajalikke tingimusi;
3) ohte moodasdidu ja moddumise liksikutel etappidel;

4) millest soltub moéddasoidutee pikkus;

5) naidete varal méddasoidu- ja méddumistee pikkuse muutumist soidukite mitmesuguse kiiruse ja

pikkuse korral;
6) miks on méddasoit ja moddumine monedes kohtades ja olukordades keelatud.
2.1.6.2. M66dasoidu keeld

Parast koolitust peab opilane oskama pohjendada ja teadma kohti ja olukordi, kus ja millal médda sodita

ei tohi:

1) piiratud nahtavusega teeldik;

2) kui tagasoitja on alustanud moddasoitu;

3) kui eessobitja juht annab vasaksuunamarku;

4) vastutuleva soiduki korral;

5) reguleerimata Ulekaigurada;

6) raudteellesdidukoht ja selleeelne vahetu lahedus;

7) ristmik ja ristmiku vahetu lahedus sellele suubuval teel (markida erandid, millal mé6dasoit on
lubatud).

2.1.6.3. M66dumise keeld

Parast koolitust peab opilane teadma ja oskama pohjendada kohti, kus voi kustkaudu ei tohi eessoitvast

soidukist méoduda, kui puudub teekattemargistus.

2.1.6.4. M60dasoit voi moddumine eri liiki soidukitest
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Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) ohte, mis tekivad autorongist voi puksiirrongist méddasoidul ja méddumisel;

2) ohte, mis tekivad pikkadest ja laiadest soidukitest mdddasoidul ja moddumisel;

3) selgitada, kuidas méoda soita ja médduda teetéOmasinatest;

4) selgitada ohte, mis tekivad moddasodidul ja méédumisel kaherattalistest soidukitest;
5) kuidas ara tunda aeglasi sdidukeid;

6) soiduteel liikuvate jalakaijatega seotud ohte.

2.1.6.5. Kaitumine vastusditva sdiduki korral

Parast koolitust peab 6pilane oskama kirjeldada, kuidas sellises olukorras erisugustes tingimustes

kaituda.

2.1.7. Soidukiirus

2.1.7.1. Uldised nduded sdidukiiruse valiku kohta

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) selgitada lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava kiiruse erinevust;

2) tuua naiteid liiklusohutus- ja keskkonnateguritest, millega juht peab arvestama ohutu soidukiiruse

valikul;

3) selgitada, miks peab jargmistes tingimustes soidukiirus olema vaike:

— tihedalt asustatud piirkonnas,

— kui ndhtavus on vahenenud (soltuvalt paevaajast voi ilmastikutingimustest),
— jarskudes kurvides,

—tousuharjal ja teistes piiratud nahtavusega kohtades,

— pimestumise korral,

— vastusoitvate soidukite korral kitsal teel,

- libedal teel,

— lahenemisel ihissdiduki peatuskohale, kus on soidukisse sisenejaid voi valjujaid,
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— kui s6iduk laheneb lastele, kes on teel voi selle laheduses,

— kui s6iduk laheneb loomadele,

- teetodde kohas,

— dnnetuskohast méodumisel.

2.1.7.2. Kiirusepiirangud

Parast koolitust peab 6pilane oskama nimetada:

1) lubatavaid suurimaid soidukiirusi asulas, asulavalisel teel, ouealal, kiirteel;

2) soidukeid, mille lubatud suurim sdidukiirus on asulas voi asulavalisel teel kehtestatud piirkiirusest

vaiksem.

2.1.8. Peatumine ja parkimine

2.1.8.1. Peatumise ja parkimise ildnéuded

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada lldisi peatumise ja parkimise noudeid ning selgitada:
1) kes voivad kasutada parkimiskohti, mis on tahistatud lisateatetahvliga ,,Puudega inimese séiduk®;
2) abinousid, mida peab rakendama, kui sdiduk jaetakse peatuma voi parkima;

3) kohustusi ja abindusid, mida juht peab kasutusele votma, kui tekib hadapeatumise vajadus;

4) kuidas toimida valvega parkla kasutamisel.

2.1.8.2. Soiduki peatamise kohad

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, kus ja millisel viisil voib soidukit peatada:

1) asulas ja asulavalisel teel, ka konniteel voi teepeenral;

2) soidutee parempoolsel voi vasakpoolsel aarel.

Samuti peab Opilane parast koolitust oskama selgitada, kus ja millisel viisil voib sdidukit peatada

jargmiste objektide laheduses:
1) ristmik;
2) lilekdigurada ja jalgrattatee;

3) raudtee- voi trammiteega ristumise koht;
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4) tousuhari voi kurv;

5) teega kiilgneva ala sisse- voi valjasoidukoht;
6) Uhissoidukipeatus;

7) haljasala;

8) liiklusmark voi foor;

9) teekattemargise lahedus.

2.1.8.3. Parkimiskohad

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, kus ja millisel viisil voib soidukit parkida jargmiste

objektide vahetust lahedusest:

1) ristmik;

2) raudtee voi trammiteega ristumise koht;

3) Uhissoidukipeatus;

4) teega kiilgneva ala sisse- voi valjasdidukoht;
5) tahistatud parkimiskoht;

6) teekattemargistus;

7) peatee;

8) aeglustus- ja kiirendusraja lahedus;

9) kdnnitee voi teepeenar.

2.1.9. Erilist tahelepanu ndudvad olukorrad
Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada:
1) ohte, mis tekivad pooretel voi imberreastumisel;

2) silmside loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse selgitamiseks ja teise liikleja kavatsuse

moistmiseks;

3) voimalikke marguandeid, et teatada oma kavatsusest ja teise liikleja kavatsuse moistmisest.
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2.1.10. Vahekaitstud liikleja

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, kes on vahekaitstud liiklejad ja miks peavad juhid

olema nende suhtes eriti tahelepanelikud.
2.1.10.1. Juhtide erilised kohustused vahekaitstud liiklejate suhtes
Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada:

1) miks on jalakaijad, lapsed, vanurid, puuetega inimesed, jalgratturid ja mopeedijuhid teistest vahem

kaitstud liiklejad;

2) miks on lastel probleeme ohutu kaitumisega liikluses;

3) kuidas liikluskeskkond mitmel eri moel mojutab laste ohutust;

4) laste voimalikke tegevusi liikluses;

5) erilisi ohte soidu alustamisel ja pooretel, kui laheduses on lapsi;

6) kuidas juht vdiks ette ndha olukordi lilekaigurajal voi jalgrattateel;

7) milline on ohutu soit Glekaiguraja ja jalgrattatee lletamisel mitmesuguse liiklustiheduse korral;

8) probleeme, mis halvendavad inimeste (vanurid ning nagemis-, kuulmis-, lilkkumis- ja vaimupuuetega

inimesed) lilkkumisvoimalusi;
9) milline on ohutu soit méddumisel vahekaitstud liiklejatest;

10) juhi kohustusi sdiduteel vastutulevate jalakdijatega ning jalgratturite voi mopeedijuhtidega

kohtumisel;

11) juhi kohustusi séitmisel kdnniteele voi teepeenrale, kui seal on teisi liiklejaid;
12) juhi kohustusi tihissoidukisse sisenejate ja sellest valjuvate suhtes.

2.1.11. Liiklus ristumisel raudtee voi trammiteega

2.1.11.1. Ohutusseadmed, liiklusmargid ja teemargised

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) kirjeldada neid ohutusseadmeid ja liikluskorraldusvahendeid, mis vdivad olla tee ja ré6bastee

ristumise kohal;

2) selgitada ohte, mis voivad tekkida, kui ohutusseadmed ei t66ta voi asjakohased

liikkluskorraldusvahendid puuduvad. == Eesti
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2.1.11.2. Ré6bastee lletamine

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) kuidas jaotada tahelepanu, kui juht laheneb raudteele voi trammiteele;

2) tegureid, mis mojutavad kiiruse valikut raudteele voi trammiteele lahenemisel;
3) kaitumist eri ristumiskohtade Uletamisel;

4) juhi tegevust hadapeatuse korral raudteellesdidukohal voi trammiteel;

5) juhi tegevust lahenevale raudteesoidukile tee andmisel ning tokkepuuga ja tokkepuuta

raudteelilesdidukohal seismajaamise erinevusi.

2.1.12. Valgustusseadmed

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) naidata mootorratta kdiki tulesid ja nende liiliteid;

2) selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajargi.
2.1.13. Mootorsoiduki pukseerimine

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada ja tuua naiteid pukseerimisega seotud ohtudest.
2.1.14. Liiklus duealal

Parast koolitust peab opilane oskama pohjendada:

1) ouealal kehtivaid juhi ja jalakaija kohustusi;

2) kehtestatud piiranguid ja nende vajalikkust.

2.1.15. Liiklus kiirteel

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) kiirteele s6itmise isedrasusi vorreldes muu maanteeliiklusega;
2) kiirteel liiklemise isedrasusi vorreldes muu maanteeliiklusega;
3) liiklejatele kehtestatud keelde.

2.1.16. Liiklus muutsuunaliiklusega teel

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada soitmise isedarasusi muutsuunaliiklusega teel.
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2.2. Mootorratta tundmine

Koolitus peab andma dpilasele lilevaate mootorratta ehitusest, juhtimis- ja kontrollseadiste asukohast
ning otstarbest. Peatahelepanu tuleb pddrata teadmiste omandamisele nende sélmede t66 ja

korrasoleku kohta, mis maaravad mootorratta liiklusohutuse.

Vajalikud dppevahendid on dppemootorratas ning teemakohased ja kaasaegsed dppematerjalid.
2.2.1. Mootorratta ehitus, kontrollimine ja hooldus

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) ndidata mootorratta pohiosi;

2) leida tehasejuhendist vajalikke tehnilisi andmeid (naiteks selleks, et valida dige rehv, rehvirohk,

kaitse, klituseliik);

3) selgitada riske, mis on seotud mootorratta lisavarustusega (naiteks katete, pakiraamide ja

pakikottidega);

4) naidata koikide reguleerimisseadmete oiget asendit;

5) selgitada, kuidas regulaarne hooldus voib vahendada soiduki kiitusekulu ja keskkonnamajusid;
6) selgitada kituse, olide, puhastusvahendite ja motoratta hooldustoodete méju keskkonnale.
2.2.1.1. Raam koos juurdekuuluvate osadega

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) selgitada riske, mis on seotud pragude tekkimisega raamis, ja seda, kuidas saab pragusid leida;

2) selgitada riske, mis on seotud l6tvunud keermeliidetega.

2.2.1.2. Mootor

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) tuua naiteid olukordadest, kus on risk saada vingugaasimurgistust;
2) naidata kuidas moota oOli taset;

3) selgitada vedelikjahutusstisteemi hooldust:

- vedelikutaseme ja kiilmumiskaitse kontrollimine, taitmine,

— téotemperatuuri kontrollimine,
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—abinoud llekuumenenud jahutussiisteemi puhul;

4) kirjeldada kilma ja sooja mootori kaivitamist.

2.2.1.3. Elektrislisteem ja valgustusseadmed

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) naidata generaatori, aku, kaitsmete ja indikaatorseadmete asukohta;
2) selgitada aku vale kasitsemise tagajargi;

2.2.1.4. Joullekanne

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) selgitada jargmiste joutilekande osade hooldust:

— kett,

- veohammasratas,

— kardaanvoll;

2) selgitada riske, mis on seotud kulunud voi valesti reguleeritud joulilekandega.
2.2.1.5. Juhtimisseadised

Parast koolitust peab 6pilane oskama kirjeldada juhtimisseadiste vigu, millel on tahtsust liiklusohutuse

seisukohast.

2.2.1.6. Vedrustus

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, kuidas leida vigu vedrustuses, sh amortisaatorites.
2.2.1.7. Pidurid

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) selgitada pidurisiisteemi t606d;

2) selgitada pidurdusjou jaotust esi- ja tagaratta vahel;

3) selgitada, kuidas leida vigu pidurisiisteemis;

4) naidata, kuidas voib pidurististeemi mojutada niiskus ja milliseid abindusid voib olla vaja kasutusele
votta;
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5) selgitada mitteblokeeruva (ABS) pidurislisteemi isedrasusi.
2.2.1.8. Rattad koos rehvidega

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) selgitada eri rehvitiitipide omadusi;

2) maarata kindlaks rehvi seisundit ja rehvi liiklusohutust mojutavaid omadusi mitmesugustes

tingimustes;

3) selgitada naastrehvide kasutamise eeskirju;

4) selgitada riske, mis tekivad, kui:

— ohurohk rehvis on vale,

- rattad ei ole tasakaalustatud,

— rehvid on valesti monteeritud,

— rattalaagris on llemaarane voi ettenahtust vaiksem Lotk,
— kodarad on lodvalt kinnitatud voi kahjustatud,

— rattapdiad on kahjustatud;

5) selgitada soidustiili méju rehvide kulumisele;

6) selgitada erisuguste rehvide omadusi naiteks materjali, veeremistakistuse ja teekulumise

seisukohalt.
2.2.2. Mootorratta soidutehnilised omadused
Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) selgitada mitmesuguste mootorrattatiilipide séidutehnilisi omadusi, naiteks maastiku-, reisi-,

chopper-, traik- ja pikiasetusega vantvolliga mootorrattad;

2) kirjeldada mootorrattale mojuvaid joude ning seda, kuidas loetletud tegurid mojutavad mootorratta

sOidu- ja ohutusomadusi:
— kaalujaotus,
— koorem,

— tuul,
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- rehvid ja 6hurdhk rehvis,

— kaassoitjad.

2.2.3. Mootorratta varustus

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) tuua naiteid selle kohta, kuidas mootorratas peaks olema varustatud;

2) tuua néaiteid sellise lisavarustuse kohta, mis aitab muuta mootorratast ndhtavamaks;
3) selgitada, millistel juhtudel ei tohi mootorrattaga ihendada kiilghaagist;

4) tuua naiteid sdiduki muudatuste kohta, mis nduavad registreerimisiilevaatust.

2.2.4. Juhi varustus

Parast koolitust peab opilane oskama anda selgitusi juhi ja kaassoitja kaitsevarustuse ja selle hoolduse

kohta.

2.2.5. Okonoomne sdit

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) selgitada, kuidas soidustiil mojutab keskkonda ja kiitusekulu;

2) selgitada valistegureid, mis voivad mojutada kitusekulu;

3) selgitada, kuidas hooldus ja jarelevalve mojutavad soiduki 6konoomsust ja keskkonda.
2.2.6. So6iduki moju keskkonnale

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) selgitada, kuidas eri kiituste heitgaasid ja kvaliteet mojutavad keskkonda;

2) selgitada véimalusi vahendada heitgaaside kahjulikku moju keskkonnale;

3) tuua naiteid moningatest ainetest heitgaasides ja sellest, kuidas need mojuvad inimesele ja

keskkonnale;
4) hinnata tanavaliikluse osa 6husaastes;
5) selgitada, kuidas tuleb soidukit kasitseda, et ei tekiks liigset miira ja heitgaase;

6) selgitada katallisaatori Gilesannet ja hooldust.
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2.3. Liiklusohutus

Koolitus peab andma dpilasele:

1) ohutunnetuse riskile mineku valtimiseks;

2) oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumisest;
3) oskuse ohuolukorrast voimalikult ohutult valjuda.

Vajalikud opevahendid on liiklusopik, slaidid, dppefilmid ja joonised.

2.3.1. Ohuolukorra ettenagemine

Parast koolitust peab 6pilane oskama ette naha ohuolukordi ja olema teadlik nende pohjustajatest:

1) juhid, kellel puudub tahelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;
2) liiklejad, kellel on vaar enesehinnang;

3) vaheste kogemustega juhid;

4) vahemkaitstud liiklejad (lapsed, vanurid, jalakaijad, jalgratturid, mopeedijuhid);
5) liiklejad, kelle liikkumisvoime on mingil moel piiratud;

6) monede sdidukite juhtimise ja liikumise eripara;

7) tee- ja ilmaolude muutlikkus;

8) valge ja pimeda aja vaheldumine;

9) kiilgtuule moju;

10) ulukite ilmumine teele.

2.3.2. Ohuolukorra hindamine

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) hinnata voimaliku ohu iseloomu;

2) kirjeldada ohutuid juhtimisvotteid ohuolukordades;

3) kirjeldada voimalikult kergemate tagajargedega kukkumist;
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4) kirjeldada liiklejate voimalikke ,,Liiklusseaduse” satete tdlgendusi antud olukorras.
2.3.3. Liiklusdnnetused ja kahjustused

2.3.3.1. Onnetuste iseloom

Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada liiklusonnetusi, mis voivad tekkida:
1) teelt valjasoitmisel oludele mittevastava sdidukiiruse tottu;

2) kaldumisel vastassuunavoondisse;

3) mandovri sooritamisel, kui ei ole antud nduetekohast suunamarguannet;
4) poorde sooritamisel, arvestamata diget paiknemist;

5) vasak- voi tagasipddrde sooritamisel, arvestamata taganttulevat soidukit;
6) vasak- voi tagasipddrde sooritamisel, arvestamata vastutulevat soidukit;
7) kokkupdrkel vastutuleva soidukiga, mis on vasakpoordel;

8) samaliigiliste teedega ristmiku Uletamisel;

9) kdrvalteelt peateele soitmisel;

10) soitmisel peateel, jalgimata teeandekohustuse taitmist;

11) reguleeritava ristmiku Gletamisel;

12) moéodasoidul Ghest soidukist;

13) méodasoidul mitmest soidukist;

14) reguleerimata llekaiguraja liletamisel (otsasoit jalakaijale);

15) reguleeritava llekaiguraja iletamisel (otsasoit jalakaijale);

16) ristmikult valja soites (otsasoit jalakaijale);

17) jalgrattatee Uletamisel;

18) moddumisel D-kategooria lhissoiduki peatuses seisvast soidukist;

19) moddumisel trammipeatusest;

20) kui tee on halvasti valgustatud.
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Parast koolitust peab opilane teadma pdhjuse ja tagajarje omavahelisi seoseid jargmiste onnetuste

puhul:

1) varalise kahjuga l6ppevad dnnetused;

2) inimvigastusega loppevad dnnetused;

3) surmaga l6ppevad dnnetused;

4) alkoholi voi narkootiliste ainete kasutamise tottu tekkivad onnetused;
5) ulukite teele ilmumisel tekkivad dnnetused;

6) piiratud voi halva nahtavuse tottu tekkivad onnetused;

7) vasimuse tottu tekkivad onnetused.

2.3.3.2. Onnetuste pdhjused

Parast koolitust peab 6pilane oskama ohuolukorda kujutava voi tegeliku onnetuse kaigu kirjeldamisega

selgitada téenaolisi tegureid, mis voisid mojutada dnnetuse teket, kulgu ja tagajargi.
Tuua naiteid, kuidas juht peab tegutsema:

1) ajapuuduses;

2) teabevaeguses;

3) kui ta ei oska hinnata oma vdimeid oigesti.

2.3.3.3. Juhi piiratud vdimed, mis voivad mojutada onnetuse teket

Parast koolitust peab opilane oskama tekkivat ohuolukorda ette naha ja olema véimeline selgitama juhi

psilhikaga seotud tegureid, mis voivad muuta liiklusolukorra keerukaks.
2.3.4. Liiklusreeglid ja eetika nouded

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada:

1) miks liiklus peab olema reeglistatud;

2) miks inimesed ei jargi alati liiklusreegleid;

3) miks inimesed ei arvesta alati keskkonnakaitse noudeid;

4) liikluskultuuri alust — vastutustunnet.

2.3.5. Ohutegurid pukseerimisel = Eesti
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Parast koolitust peab opilane teadma, millisel viisil ja mis tingimustes tohib pukseerida.
2.3.6. Ohutegurid maastikusoidukiga soitmisel

Parast koolitust peab 6pilane teadma pohilisi ohte maastikusoidukiga soitmisel.

2.4. Liikluspsihholoogia

Koolitus peab andma dpilasele:

1) lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes, oskuse hinnata ja endas arendada

liikluskultuuri (olukorra ettenagemise arukust, otsustus- ja vastutusvéimet);

2) teadmisi juhile vajalike voimete kohta;

3) oskuse taielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.

Vajalikud oppevahendid on liiklusopik, teemakohased slaidid, oppefilmid ja joonised.
2.4.1. Uldmdisted ja juhi tegutsemise skeem

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) vajadust ette naha olukorda, kuhu ta voib sattuda, ja selles olukorras tegutsemist;

2) eksliku kaitumise tulemusel tekkida voivaid liiklusonnetusi;

3) juhi t66s maaravaid inimese psiihhofiisioloogilisi omadusi;

4) juhi tegutsemise skeemi (arrituse mdju meeleorganile, juhi reageerimisaeg ja reaktsioon);
5) juhi t60s esmatahtsaid psudhilisi protsesse (mdtlemine ja tahelepanu jaotamise voime).
2.4.2. Inimese psihholoogilised omadused

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) reageerimise tahtsust ajapuuduses;

2) reageerimisaja pikkuse soltuvust juhi:

—vasimusest,

— emotsionaalsusest ja teistest teguritest;

3) reageerimisajal labitavat teepikkust (km/h ja m/s kohta);

4) arrituse moju silmale;
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5) vaatevalja piiratust;

6) vaatevalja ahenemist sdidukiiruse suurenemisel;

7) nagemisteravuse erinevust vaatevalja eri osades;

8) kontrastsusmoju;

9) silma pimedusega kohanemise aega;

10) silma valgusega kohanemise aega;

11) nagemisteravuse soltuvust east;

12) nagemisillusioonide tekke pohjusi;

13) vastuliikuva soiduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;
14) vastuliikuva soiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;
15) kuidas mingile esemele kinnistunud pilk méjutab séidujoont;
16) tahelepanu jaotuvust, imberlilitust ja hajuvust.

Naidete varal peab dpilane oskama nimetada neid meeleorganeid, mis on juhi t66s seotud kuulmis-,

haistmis-, puute- ja liikumistajuga.

Naidete varal peab dpilane oskama selgitada tundeelamuste (emotsionaalsuse) moju:
1) motlemisvoimele, tahelepanule ja reageerimisajale;

2) Umbritsevale tegelikkusele ja iseendale;

3) tundepinge (stressi) kasvule (erutus, arritatus, mure ja teised halva meeleolu kaasmadjurid);
4) liiklusohu suurenemisele.

2.4.3. Tegurid, mis mojutavad liiklusohutust

Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada:

1) tegureid, mis mojutavad juhi reageerimisaega ja reageerimismaad;

2) tegureid, mis mojutavad soiduki peatumismaad ja selles olevat:

— pidurite rakendusmaad,

—aeglustusmaad,
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— pidurdusmaad;

3) soidukiiruse kasvu moju aeglustusmaa pikkusele;

4) palju aega kulub pilgu imbersuunamiseks;

5) soiduki peeglite kasutamiseks kuluvat aja pikkust;

6) tasa- ja kumerpeeglist paistva eseme nahtava kauguse erinevust.

Naidete varal peab dpilane oskama selgitada, kuidas saab valtida ohuolukorda sattumist ja kaitslikult

soita.

2.4.4. Erilised isikuomadused

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, miks jargmised kaitumisviisid on ohtliku iseloomuga:
1) agressiivsus;

2) impulsiivsus;

3) ametialase positsiooni rohutamine.

Selgitada voimalikke pingeallikaid (stressoreid) liikluses, pingeseisundi moistet ja olemust ning moju

liiklusohutusele.
2.4.5. Juhi valmisolek liikluses osalemiseks
Parast koolitust peab 6pilane oskama selgitada, miks:

1) inimene peab saavutama teatava intellektuaalse ja emotsionaalse taseme, et ta vastaks hea

kaitumise nouetele;

2) on vaja tunda juhi kutse-eetikat (kutsekohus, kutseau);
3) on vaja:

- reaalsusetaju,

— enesekriitilisust,

—vastutustunnet;

4) on noortel juhtidel selliseid erinevusi oma véimete rakendamisel, mis on pdohjustatud subjektiivsetest

isedrasustest.

2.4.6. Sotsiaalsed tegurid
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Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada ohte, mis tekivad, kui:
1) inimesed ei taida liiklusreegleid;

2) inimesed tolgendavad (iht ja sama liiklusreeglit erinevalt;

3) inimesed ei arvesta keskkonnaga.

Samuti peab opilane oskama kirjeldada:

1) mis on grupisurve ja millest tekib grupisurvega kaasaminek;

2) negatiivse grupisurve eeldusi liiklusonnetusteks;

3) isiksuseomadusi, mis véimaldavad kergesti alluda grupisurvele;

4) isiksuseomadusi, mis ei lase alluda grupisurvele;

5) eeskujuliku kaitumise moju teistele.

2.4.7. Tegutsemisvdimet vahendavad tegurid

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

1) kuidas isiklikud motiivid ja varasemad kogemused mojutavad juhi kditumist;

2) vasimustunnuseid;

3) vasimuse moju liiklusohutusele;

4) milline on alkoholi moju tajule, nagemisele, liigutuste koordinatsioonile, enesehinnangule;

5) millest soltub alkoholi polemise aeg organismis ja millal tohib inimene jalle séidukit parast alkoholi

tarbimist;

6) tagajargi, mis voivad tekkida liikluses, kui sdidetakse alkoholi- voi narkouimas véi on kasutatud

teatud ravimeid.
2.5. Liiklusalased lisanduded ja -eeskirjad

Koolituse kaigus selgitatakse opilasele liiklusalaseid digusakte, mis maaravad tema ohte ennetava ja
keskkonda saastva hoiaku liikluses ning kaitumise mitmesugustes olukordades. Samuti tutvustatakse
opilasele teekonnavalikut ning teede kaardi kasutamist.

Oppevahendid on seadused, maarused, eeskirjad ja nende kommentaarid, teede kaart, millel on teede
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numeratsioon ja hoolduskohtade tahised jne.
Parast koolitust peab opilane teadma:
1) oppesoidu kohta kehtestatud ndudeid;

2) eritalituse soiduki tunnuseid ja nende sdidukite erimarguannetest (sinise, punase, kollase vilkuriga)

tulenevaid kohustusi teistele liiklejatele;

3) jalgratturile ja mopeedijuhile kehtestatud noudeid;

4) loomveoki, looma ja kasikaruga liiklejale kehtestatud ndudeid;

5) kuidas peab juht tegutsema liiklusdnnetuse korral;

6) ,Liiklusseadusest” tulenevaid liiklejate kohustusi ja digusi;

7) milline on liikluskindlustusslisteem ja kuidas s6lmitakse kindlustuslepinguid;
8) ,Liiklusseaduses” ja , Karistusseadustikus® satestatud liiklusalaseid stiliteokoosseise;
9) vaarteo- ja kriminaalmenetluse pohimotteid juhile vajalikus ulatuses;

10) juhi tsiviildigusliku vastutuse pohimotteid;

11) sdiduki registreerimise korda;

12) tehnollevaatusel mootorratta kohta esitatavaid ndudeid;

13) ndudeid mootorratta tehnoseisundi ja varustuse kohta;

14) ndudeid veose ja sditjate kohta;

15) néudeid mootorratta ja juhi suhtes, kui sdidetakse valismaale;

16) kuidas vormistatakse liiklusonnetust;

17) pohimatteid, mille jargi valitakse sdiduteekonda.

3. OPPEAINETE OPPEKAVA: SOIDUOPE

3.1. Mootorratta kasitsemine

Opilasele peab tutvustama mootorratta ehitust ja diget sdiduks ettevalmistust, pddrates erilist

tahelepanu mootorratta tehnoseisundile osas, mis maarab selle liiklusohutuse.

Vajalikud oppevahendid on 6ppemootorratas, antud marki mootorratta tehasejuhend, mootorratturi

varustus (soidutlikond, kindad, jalatsid, kiiver, ohutusriietus). == Eesti
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3.1.1. Mootorratta ehitus, hooldus ja ohutuse kontroll
3.1.1.1. Ehitus ja hooldus

Parast koolitust peab 6pilane oskama tehasejuhendi jargi:

1) lihtsa kontrollimise teel kindlaks teha jargmiste mootorratta osade vigu ja kulumist:
— pidurid,

— juhtimisseadmed,

— rattad koos rehvidega,

— valgustusseadmed ja elektrisisteem,

— porikaitsmed,

— kituse- ja maardesisteem,

— joulilekandekett voi kardaanivoll,

— esikahvel ja tagaratta kinnitus,

— amortisaatorid ja vedrud,

—reguleerimisseadmed,

— kinnituskohad,

— heitgaasisiisteemi vead ja kulumine;

2) vahetada hddglampe ja kaitsmeid;

3) reguleerida:

— tahavaatepeegleid,

— pidureid,

— vedrustust (sh amortisaatoreid), kui need on reguleeritavad,
— ketti;

4) kontrollida jargmiste vedelike taset ja oskuse korral neid juurde lisada:
— kitus,
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— mootorioli,

— pidurivedelik,

— jahutusvedelik.
3.1.1.2. Ohutuse kontroll

Parast koolitust peab opilane oskama lahtudes etteantud tingimustest, mis puudutavad ilma- ja

teeolusid ning soidusihti, kontrollida jargmisi seadmeid tehasejuhendi abil:
1) pidurid;

2) rattad koos rehvidega;

3) joulilekanne;

4) valgustusseadmed;

5) suunatuled;

6) helisignaal;

7) parkimistugi;

8) juhthargi laager ja rattalaagrid;

9) vedrustus, sh amortisaatorid;

10) tahavaatepeeglid.

Opilane peab oskama:

1) kontrollida, kas esi- ja tagaratas veerevad samas réopas;

2) otsustada, kas on vaja puhastada esitulesid, laternaid, klaase ja numbrimarke;
3) otsustada, kas on vaja seadistada reguleerimisseadmeid.

3.1.1.3. Koorem ja kaassoitjad

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) valida veose asendit ja kinnitada seda nii, et:

— see poleks ohtlik,

— see ei takistaks man6overdamist,
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— see ei piiraks nahtavust,

—tuled ei jadks varjatuks,

— oleks voimalik lugeda numbrimarki,

— kuluks minimaalselt kiitust;

2) selgitada kaassoitjatele, kuidas nad peavad sdidu ajal istuma ja kaituma.
3.1.1.4. Mootorratturi varustus

Parast koolitust peab opilane oskama kasutada ja hooldada moorratturi varustust.
3.2. Oppesdit dppeplatsil

Opilasele peab tutvustama mootorratta kontrollseadmeid ja juhtimisseadmeid ning 6petama nende
tapset ja koordineeritud kasutamist mootorratta juhtimisel. Opilasele tuleb dpetada sujuvat liilkumise
alustamist ja peatumist ning digeid juhtimisvotteid mandoverdamisel ja oskust soita koos kaassoitjaga.
Mootorratta tasakaalus hoidmine, kaiguvahetus kiirendamisel ja pidurdamisel ning ekstreemne

pidurdamine peab olema harjutatud tasemeni, mis lubaks ohutult teha 6ppesoitu liikluses.
3.2.1. Soiduasend, juhtseadised ja kontrollseadmed

3.2.1.1. Soiduasend

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) ara kasutada olemasolevaid reguleerimisvéimalusi parima séiduasendi saavutamiseks;
2) votta diget soiduasendit, arvestades liikumisreziimi.

3.2.1.2. Juhtseadmed ja kontrollseadmed

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) kasutada koiki juhtseadmeid;

2) ara tunda ja kasutada koiki kontrollseadmeid.

3.2.1.3. Tahavaatepeeglid

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) reguleerida koiki tahavaatepeegleid ilma sdiduasendit muutmata nii, et saavutataks dige
nahtavusvali;

2) kontrollida pimedaid nurki pea pédramisega. = Eesti
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3.2.2. Kaivitamine, lilkkumise alustamine ja peatumine
3.2.2.1. Kaivitamine ja lilkkumise alustamine

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) kaivitada mootorit soojalt ja kiilmalt ning parast mootori valjalilitamist;
2) alustada liikumist ilma jarskude noksatusteta.
3.2.2.2. Peatumine

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) sujuvalt piduri ja siduri abil peatuda;

2) mootorratta seismajatmisel asetada seda toele.
3.2.3. Juhtimine ja man6odverdamine

3.2.3.1. Juhtimine

Parast koolitust peab 6pilane oskama hoida digesti juhtrauda ja kohandada roolimisliigutusi tasakaalu ja

kiirusega otsesoidul.

3.2.3.2. Soit Ule takistuse

Parast koolitust peab opilane oskama sdita ohutult, lle risti teel asuva takistuse (kiinnis, pruss vms).
3.2.3.3. Poorded ja peatumine

Opilasel peab kujunema harjumuseks naidata suunamarguannet ja vaadata enne sdidu alustamist selja
taha veendumaks, et ei segata teisi liiklejaid. Suunamarguannet ja peatumismarguannet peab oskama

naidata ka kaega, kaotamata sealjuures soiduki tle kontrolli.

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) sooritada poordeid vaikesel kiirusel ja peatuda etteantud kohas;

2) soita slaalomit, hoides tasakaalu nii roolimise kui ka mootorratta kallutamisega;
3) valida keha asendit, soites ringil mitmesuguse kiiruse ja kaldega.

3.2.3.4. Manddverdamine

Parast koolitust peab opilane oskama soita:

1) slaalomit ja kaheksat; = Eesti
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2) labi kitsa varava.

3.2.4. Soitmine kaassoitjaga

Parast koolitust peab 6pilane oskama juhtida mootorratast kaassoitjaga mitmesugustes tingimustes:
1) lahtise kruusaga teel;

2) auklikul teel;

3) kurvilisel teel;

4) jarsul tousul ja langul.

3.2.5. Séitmine kallakul

3.2.5.1. Kaivitamine ja liikumise alustamine

Parast koolitust peab opilane oskama kaivitada mootorratast ja hakata s6itma nii tousul kui ka langul.
3.2.5.2. Peatumine

Parast koolitust peab 6pilane oskama:

1) jadda seisma nii jarsul tousul kui ka langul;

2) tasakaalus plsides hoida mootorratast paigal nii jarsul tousul kui ka jarsul langul.

3.2.6. Kaiguvahetus

Korgema ja madalama kaigu lilitamine.

Parast koolitust peab opilane oskama:

1) vahetada kaike
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